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I. LÝ THUYẾT
1. Công suất là gì? Viết công thức tính công suất. 

2. a. Khi nào một vật có cơ năng. 
    b. Thế năng hấp dẫn là gì? Thế năng đàn hồi là gì? Động năng là gì? Mỗi loại lấy 1 ví dụ
3. Các chất được cấu tạo như thế nào? Giữa nhiệt độ của vật và vận tốc chuyển động của các phân tử cấu tạo nên vật có mối liên hệ với nhau như thế nào?

4. Nhiệt năng là gì? Nêu các cách làm thay đổi nhiệt năng của vật?

5. Nêu các hình thức truyền nhiệt đã học và các đặc điểm của nó? 

6. Nhiệt lượng là gì? Công thức tính nhiệt lượng? 
(Nêu rõ tên và đơn vị của các đại lượng trong  công thức)
7. Phát biểu nguyên lí truyền nhiệt.

II. BÀI TẬP – LIÊN HỆ THỰC TẾ:
Dạng 1: Giải thích các hiện tượng liên quan đến cấu tạo chất:

Bài tập tham khảo:

1. Khi vẽ tranh, muốn có được màu như  ý người ta thường trộn các màu khác lại với nhau. Việc làm trên dựa trên tính chất nào của nguyên tử, phân tử mà em đã được học?                                      
2. Vì sao đường tan trong nước nóng nhanh hơn trong nước lạnh?

Dạng 2: Giải thích các hiện tượng liên quan đến sự truyền nhiệt:

Bài tập tham khảo:

3. Vào mùa đông, lúc sáng sớm, các em thường cuộn mình trong chăn để tận hưởng chút hơi ấm trong chăn. Công dụng thực sự của cái chăn là gì? Có phải chăn sinh ra nhiệt để làm ấm cơ thể chúng ta không?
4. Tại sao về mùa đông, khi sờ vào miếng đồng, ta cảm giác lạnh hơn, khi sờ vào miếng gỗ?

5. Tại sao khi rót nước sôi vào cốc thủy tinh thì cốc dày dễ vỡ hơn cốc mỏng?
6. Tại sao muốn giữ cho nước chè nóng lâu, người ta thường để ấm vào giỏ có chèn bông, trấu hoặc  mùn cưa? 

7. Tại sao trong ấm điện dùng để đun nước, dây đun được đặt ở dưới, gần sát đáy ấm, không được đặt ở trên? Tại sao ngăn đá của tủ lạnh thường đặt phía trên ngăn đựng thức ăn? 
Dạng 3: Áp dụng công thức tính nhiệt lượng và phương trình cân bằng nhiệt:
Bài tập tham khảo:

8. Có 1 kg nước và 1 kg rượu ở cùng nhiệt độ. Để đun chúng lên đến nhiệt độ như nhau thì nhiệt lượng cần cung cấp cho chúng có như nhau không? Tại sao? 

9. Một ấm nhôm có khối lượng 360g chứa 1,2 lít nước. Biết nhiệt độ ban đầu của ấm và nước là 240C. Biết nhiệt dung riêng của nhôm là 880J/kg.K, của nước là 4 200 J/kg.K. Hãy tính nhiệt lượng cần thiết để đun sôi nước trong ấm?                 

10. Thả một miếng đồng ở nhiệt độ 1200C vào một bình nhiệt lượng kế có chứa 2,3kg nước ở 200C. Khi có cân bằng nhiệt thì nhiệt độ của nước là 350C. Cho rằng chỉ có sự trao đổi nhiệt giữa thanh đồng và nước. Hỏi:

a. Nhiệt độ của đồng khi có cân bằng nhiệt? Vật nào tỏa nhiệt? Vật nào thu nhiệt?

b. Nhiệt lượng mà nước đã nhận được? Và thanh đồng đã tỏa ra nhiệt lượng là bao nhiêu?

c. Tính khối lượng của thanh đồng?

d. Thực tế chỉ có 80% nhiệt lượng thanh đồn tỏa ra truyền cho nước. Tính khối lượng thực tế của thanh đồng? (Biết NDR của nước 4200J/kgK, của đồng là 380J/kgK)
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